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Bem-vindo ao projeto VET-ECOoking!

O projeto Erasmus+ VET-ECOoking - Mddulo para os cursos do EFP em
"Cozinha Sustentavel" estd a ser implementado de 2021 a 2023. O

conséreio inclui parceiros da Alemanha, Austria, Grécia e Portugall.

O projeto VET-ECOoking estd en
melhorar o meio ambiente atrave:
sustentavel. Este projeto

lacuna existente nos curs de forma

s

profissional na drea da cozinha, através JE&@ i &

desenvolvimento de um mddulo de formagdo -

sobre cozinha sustentdvel dirigido aogf@lunos

do Ensino e Formagé&o Profissional.

A nossa terceira reunido transna cmna
4 de maio 2023. O trabalho pr ..
complementou as reunides o_nm\

desenvolvimento dos conteldos e re

fazer um ponto de situacdo desenvolvimento da

"d‘sfe-pilo’ro qu

plataforma de formagdo e sobr
acontecerd em breve.
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Os Eventos Multiplicadores do VET-ECOoking tiveram lugar
presencialmente nos paises parceiros em janeiro e fevereiro de
2023. Estes eventos foram organizados com o objetivo de
apresentar e divulgar as atividades desenvolvidas no primeiro ano
do projeto. Além disso, o objetivo do evento era reunir os grupos-
alvo e criar sinergias.
o
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Nas udltimas semanas, o consércio tem estado a trabalhar na primeira
atividade do Resultado 2, nomeadamente no desenvolvimento dos
conteudos e recursos de formag@o para o moddulo sobre Cozinha

Sustentdvel. O moddulo estd dividido em sete unidades:
Sustentabilidade: Comida Orgénica; Desperdicio Alimentar, Nutricdo,
Energia e recursos hidricos, Produtos embalados, Condigdes reais de
trabalho e Cozinha sustentdvel pratica. Inclui apresentagdes,
exercicios prdticos, orientagdes sobre temas como a preparagdo de
refei¢des, factos nutricionais e pratos sustentaveis. Serd validado pelo
chamado triangulo de especialistas "Ambiente-Educagdo-Mercado” e
fornecido a formadores e professores. Fique atento aos materiais

finais!
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QUAIS SAO OS PROXIMOS PASSOS? -

e Elabora¢do de uma plataforma de formagdo comfos
conteudos e os recursos do mddulo i

e 12 Reunides de Avaliagdo e Validagéo com

especialistas em Formagdo Profissional,
Sustentabilidade ~ Ambiental e Industria,

Gastronomica .
e Testes de funcionalidade e usabilidade " dc
plataforma com pelo menos 40 pesso '
interessadas e
e Publicagdio final de "Promover a Cozinha
Sustentavel para lutar por um Mundo melhor"
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